Por que as pessoas bebem? /

O Grupo HEINEKEN é pioneiro em promover o consumo responsdvel de bebidas alcodlicas, e para
conversar sobre a ingestdo de dlcool é importante entender o que leva as pessoas a beberem.

Compreendendo a necessidade de entender os motivadores do consumo para atuar de forma efetiva
para a redugdo do consumo nocivo de élcool, o Centro de Informacoes sobre Saide e Alcool (CISA),
publicou em 2022 uma pesquisa qualitativa, realizada em parceria com o Ipec (Inteligéncia em
Pesquisa e Consultoria Estratégica), sobre as motivacoes que levam as pessoas a consumirem o dlcool.

Vamos entender melhor quais sao elas?

Para socializar Para buscar alegria,

felicidade, coragem

Motivador mais comum e que esta
presente desde os primeiros contatos
com o alcool.

A presenca de bebidas alcodlicas em
encontro com amigos e familiares

e datas comemorativas envolve um
fator cultural.

Para lidar com
o estresse

Por exemplo, ligado ao trabalho.

Habito de beber é visto como um
apaziguador e mecanismo de

Diminuir infelicidade, aliviar
sensacoes negativas e buscar
a sensacao de liberdade e
descontrac¢do quando se estd
embriagado.

Entre os mais jovens, o uso do dalcool
é associado a desinibi¢do para fazer
novas amizades e relacionamentos.

Por apreciar o
gosto da bebida

Fator frequentemente aliado
ao efeito de embriaguez que
o dlcool proporciona.

relaxamento entre alguns publicos.

Individuos que relatam beber para lidar
com o estresse apresentam riscos mais
altos de problemas interpessoais
relacionados a bebida.
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Sobre o0 novo documento de 2023:

Populacdo
mais propensa

Objetivo: Tipo de pesquisa: Populacdo estudada: _aconsumir
Avaliar a percepcdo dos Qualitativa Faixa etdria dos mais dlcool de forma

) - [\
jovens sobre o consumo de jovens (18 a 34 anos) abusiva

Glcool e seus motivadores.

Principais Motivadores avaliados

Socializacao

Sabemos que as razdes pelas quais as pessoas bebem sao diversas e tém raizes em diferentes
aspectos culturais e sociais da nossa sociedade. Uma das principais motivagdes, de acordo
com o estudo, é a socializacdo. Os entrevistados relataram que o alcool os faz se
sentirem mais desinibidos, facilitando a interagdo, conversas e amizades. Além
disso, associam o consumo de élcool a momentos divertidos e de entretenimento.

Sensacao de relaxamento

Sob o efeito do dlcool, algumas pessoas também se sentem mais relaxadas e descontraidas,
sensag@o que buscam para ajudar a aliviar o estresse e a tensd@o do dia a dia. Mulheres
na faixa etaria entre 26 e 34 anos, por exemplo, mencionaram usar o dlcool como uma
recompensa para se sentirem mais leves e relaxadas apés enfrentarem rotinas exaustivas.

A cultura e a tradicao também exercem influéncia no consumo de dlcool. O dlcool € uma
parte importante dos rituais sociais, especialmente em ambientes e eventos frequentados

por jovens. O habito de beber nessas situagoes pode se tornar uma pressao social, e
aqueles que optam por ndo beber podem se sentir excluidos do grupo. De fato, a ocasiGo
em que se bebe mais, de acordo com a pesquisa, foi na companhia de amigos,
indicando o forte apelo das pressoes sociais na faixa etaria mais jovem.

Tipo de bebida consumido

Em relacGo ao tipo de bebida consumido, as cervejas e os destilados foram citados com mais
frequéncia, sendo o consumo dos destilados mais citado por consumidores abusivos. A bebida
escolhida é impactada pela situacdo de consumo, sendo a cerveja mais apreciada em dias de calor,
churrascos, encontros familiares e em bares com amigos e na praia. Por sua vez, os destilados sco mais
consumidos em festas e grandes eventos. O vinho é reservado para encontros mais intimistas ou em
momentos de descontracdo individuais.
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Sabemos que uma relagdo equilibrada
com a bebida vem de uma relagéo
saudavel e equilibrada com a vida. De
acordo com o CISA, uma das melhores
formas de reduzir o consumo abusivo
é conscientizar a populagdo sobre os
efeitos dessa pratica, e os profissionais
de salde sdo pecas-chave para as agoes
de educacao e conscientizagéo.

Entender esses motivos envolvidos no
consumo e outros fatores, como tipo
de bebida consumida, quantidade, o~
frequéncia, hordrios e locais preferidos de z‘ 1
ingestdo, os rituais que a acompanham, =i
o0 sexo e a idade do bebedor e os papéis
sociais e de género envolvidos no consumo
pode nos ajudar a entender os padrdes de
consumo de determinados grupos sociais
e realizar intervencdes, se necessario.
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Independente do
motivador, a bebida
alcodlica esta presente
na nossa sociedade
e é preciso tratar
abertamente da tematicaq,
sem preconceitos, para
orientar o consumo da
melhor maneira!
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PEGA LEVE NA BEBIDA
MATERIAL DESTINADO EXCLUSIVAMENTE AO PROFISSIONAL DE SAUDE.
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