Entender para educar:
Vocé conhece os conceitos relacionados
ao consumo de bebidas alcoodlicas?

Unidade que define a quantidade de etanol puro contida nas bebidas alcoédlicas

<> No Brasil, uma dose padrdo corresponde a 14g de dlcool puro

Na pratica:
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*com 1/3 da capacidade

Consumo moderado

Maximo / dia

Dose

10 @ e

2 Doses d

7 Doses por semana -} dealcool

1 4 Doses por semana
no maximo

no maximo

Esses valores sdo estabelecidos pelo National Institute on Alcohol and Alcoholism (NIAAA)
levando em consideracdo o padrdo de consumo dos americanos, que é semelhante ao dos brasileiros.

Beber pesado Esporadico ou Consumo abusivo:

A Organizagdo Mundial da Saidde (OMS) define consumo abusivo como:

mai Pelo menos 1 ia P "
6Qg ou mais de elo menos 1 ocasiao No ltimo més
alcool puro de consumo

= Cercade 4 *Essa definicdo é bem proxima ao do NIAAA, que consideram 5 ou mais doses para homens e 4
doses ou mais* ou mais doses para mulheres, consumidos em mesma ocasi@o no ultimo més.

MATERIAL DESTINADO EXCLUSIVAMENTE AO PROFISSIONAL DE SAUDE.
PEGA LEVE NA BEBIDA
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