Conteudo Técnico Cientifico

Conheca a estratégia global
para reducao do consumo
nocivo do alcool da OMS

Em 2010, a Assembleia Mundial da Sadde (AMS), érgdo decisério da Organizac@o Mundial da Satde
(OMS) composta por 194 paises-membros, aprovou uma resolucéo endossando uma estratégia
global para reduzir o uso nocivo do alcool.

Aposaestratégia global publicadaem 2010, outras acdes mundiais abordaram a tematica de prevencao
do consumo abusivo de bebidas alcodlicas. Em 2015, por exemplo, os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU trouxeram ser necessario “Reforgcar a prevencao e o tratamento do
abuso de substdncias, incluindo o abuso de drogas entorpecentes e uso nocivo do dlcool”.

Essa estratégia foirevisadaem 2019 e estendeu suas metas até 2030, garantindo seu alinhamento com
a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel. A estratégia continua sendo a Gnica estrutura
politica global para reduzir mortes e incapacidades devido ao consumo de dlcool em sua
totalidade e ressalta que as agbes para reduzir o uso nocivo do alcool sdo uma prioridade global. A
Estrutura de Monitoramento Global da OMS para DCNT (Doengas Crdnicas NGo Transmissiveis) inclui
uma meta de reduzir em 20% o uso nocivo de dalcool global até 2030.

Dentro do pacote de mudancas estdo as 10 diretrizes para reduzir o consumo nocivo de alcool:

o Lideranca, conscientizacdo e comprometimento

a Resposta dos servicos de saude

e Acdo comunitaria

o Politicas sobre dirigir embriagado e contramedidas

e Disponibilidade de dlcool

6 Comercializagéo de bebidas alcodlicas

o Politicas de precos

o Reduzir as consequéncias negativas do consumo de dlcool e da intoxicacgdo alcoélica

o Reduzir o impacto do dlcool ilicito na satide publica e do dlcool produzido informalmente

@ Monitoramento e vigiléncia



https://www.google.com/url?q=https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB150/B150_7Add1-en.pdf&sa=D&source=docs&ust=1691585432845923&usg=AOvVaw2BH6dgBlzBH3HBrdGZMjfW
https://www.google.com/url?q=https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB150/B150_7Add1-en.pdf&sa=D&source=docs&ust=1691585432845923&usg=AOvVaw2BH6dgBlzBH3HBrdGZMjfW
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A OMS ressalta a import@ncia do envolvimento do setor publico, organizacées da sociedade
civil, instituicoes académicas e, quando apropriado, do setor privado (industria produtora)
para desenvolver e implementar a¢oes multissetoriais que combatam o consumo abusivo de bebidas
alcodlicas, convidando os operadores econdmicos a substituir, sempre que possivel, produtos com
maior teor alcodlico por produtos sem dlcool e com menor teor alcodlico nas suas carteiras
globais de produtos, com o objetivo de diminuir os niveis globais de consumo de élcool em populacdes
e grupos de consumidores.

Dentre as oportunidades para reduzir o consumo nocivo de @lcool, a OMS destaca a necessidade de
aumentar a conscientizacdo sobre a saude do publico em geral, oferecendo uma oportunidade
de fortalecer as atividades de prevencGo ampliando a triagem e as intervencoes breves nos
servicos de saide.

Nesse sentido o Grupo HEINEKEN iniciou em 2022 o ModerAcgao, projeto de incentivo @ mudanca
comportamental relacionado ao consumo abusivo de bebidas alcodlicas, através da capacitacdo do
sistema pablico de salde. Esse incentivo é realizado pela implementacdo do método SBI (Screening and
Brief Intervention), nos sistemas de Atencdo Primaria a Saade (APS) de duas cidades do interior de Séo
Paulo: Araraquara e Jacarei.

Além disso, o Grupo HEINEKEN também disponibiliza para profissionais de salde materiais praticos
para uso em consultério, com o objetivo de analisar o hébito de consumo de bebidas alcodlicas pelos
pacientes, e auxiliar na identificacéio de padrdes de consumo abusivos. Vocé pode encontrar esses
materiais no link:

PEGA LEVE NA BEBIDA

MATERIAL DESTINADO EXCLUSIVAMENTE AO PROFISSIONAL DE SAUDE.
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