VOCE ABORDA A TEMATICA DE

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS COM
SEU PACIENTES DURANTE A CONSULTA?

Segundo o CISA (Centro de Informacgoes sobre Saude e Alcool), uma das intervencoes
mais importantes para auxiliar na reducao do consumo abusivo de bebidas alcoélicas é
conscientizar a populacdo sobre os efeitos dessa pratica.

Para abordar essa tematica, € importante entender qual a relacéo do individuo com a
bebida alcéolica e como auxiliG-lo em cada caso. Para isso, ferramentas como o método
SBIRT podem ser de grande ajuda.

RASTREIO

Utilize o formulario AUDIT durante as consultas, para
verificar se pacientes apresentam “consumo de baixo

AN

risco”, “consumo de risco”, “uso nocivo” ou “provavel

. dependéncia”.
Screening

INTERVENCAO BREVE

Informe, eduque e oriente seus pacientes
independentemente da classificacdo - Pacientes de
baixo risco também se beneficiam de informacdes
para evitar o consumo nocivo!

Apresente ao seu paciente os conceitos de dose
padrdo, e informe-o sobre o que é caracterizado como
consumo moderado e consumo abusivo.

/'\
Dose G

Padrio

14 g

de dlcool

45 ml de
destilado

40% ?

alcool

350 ml dg
cerveja

5%

dalcool

Dose Padrao
Unidade que define a quantidade de
etanol puro contida nas bebidas alcodlicas

9

14 doses por
semana no maximo

Consumo Moderado
Maximo por dia

7 doses por 2

semana no maximo dleses

Pelo menos 1 ocasido
de consumo

ou mais de
dlcool puro

Consumo Abusivo

.. . No altimo més
Maximo por dia +

- 60g +

= Cerca de 4 doses ou mais

Pergunte proativamente sobre
consumo de bebida alcodlica.

Entenda os fatores envolvidos no
consumo.

Dé exemplos praticos sobre o que
seria uma “dose padrao”.

Ofereca alternativas e dicas para que
0 consumo aconteca com
moderagdo e equilibrio.

Reforce a necessidade de seguir um
estilo de vida equilibrado (atividade
fisica regular, sono de qualidade e
alimentagdo balanceada).

Fale dos perigos da combinagédo
entre dalcool e certos medicamentos.

Fale sobre situacoes de alcool zero,
aquelas em que o consumo de
bebidas alcodlicas é proibido:
menores de 18 anos, gravidas e
pessoas que vao dirigir veiculos.

Acompanhe o paciente e apoie
qualguer mudancga positiva e
esforgos. Reitere a preocupacgdo
sobre a sadde e reafirme a vontade
de ajudar.

and Referral

to Treatment

ENCAMINHAMENTO PARA TRATAMENTO

Pacientes que apresentam “uso nocivo” ou “provavel
dependéncia” devem ser encaminhados para
profissionais especializados para que recebam
orientagoes e seja verificada a necessidade de
intervencoes psicologicas e medicamentosas.

MATERIAL DESTINADO EXCLUSIVAMENTE AO PROFISSIONAL DE SAUDE.

PEGA LEVE NA BEBIDA
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