Receitas

O Tacos para todos os gostos

Explore diferentes
combinacoes de tacos
com os sabores incriveis
de CLASH’D para
acompanhar! Ideal
para compartilhar
bons momentos em
companhia.



Receitas

Sour cream:
4 colheres (sopa) de cream cheese
4 colheres (sopa) de iogurte natural

Guacamole:
1 abacate grande ou 3 avocados
2 tomates cortados em cubos pequenos

1 cebola roxa descascada e picada em cubos
pequenos

Suco de 1 limdo
1 colher (sopa) de azeite
1 pitada de sal

1 pimenta dedo de moca sem sementes cortada
em cubos pequenos

Carne no molho:
1 colher (sopa) de azeite
300g de coxdo mole cortado em cubos médios
1 colher (café) de sal
Pimenta-do-reino preta moida a gosto
1 cebola descascada e picada em cubos
4 tomates cortados em cubos
2 xicaras (chd) de agua

Peixe desfiado:
1 colher (sopa) de azeite
2 filés de tilapia
1 cebola roxa descascada e cortada em cubos
2 dentes de alho descascados e picados
1 colher (café) de sal
1 colher (café) de paprica picante
Salsinha picada a gosto

Vinagrete:
3 tomates cortados em cubos
1 cebola descascado e cortada em cubos pequenos
Suco de 1 limdo
Salsinha picada a gosto
2 colheres (sopa) de azeite

Outros componentes/acompanhamentos:
Tortillas de milho
Queijo ralado
Folhas verdes
Coentro

Rendimento:
6 tacos

Tempo de preparo:
50 minutos

Diferenciais da receita:
Fonte de vitaminas
do complexo B, ideal
para compartilhar
entre amigos e
familia.

Identificacao de
ingredientes alergénicos

Contém glaten

Contém lactose

Contém leite

Contém ovos

Contém crustdceos

Contém peixe/frutos do mar v
Contém soja

Contém trigo/centeio/
cevada/aveia

Contém amendoim

Contém oleaginosas
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Sour cream:
Misture o cream cheese com o iogurte até obter uma mistura lisa.

Guacamole:
Amasse a polpa do abacate e misture os demais ingredientes.

Carne no molho:
Em uma panela de pressdo, coloque o azeite e doure os cubos de carne;

Tempere com sal e pimenta e adicione a cebola. Refogue um pouco mais;
Adicione os tomates e cozinhe até que os tomates comecem a desmanchar;
Junte e Ggua e tampe a panela. Cozinhe por 40 minutos, apds pegar pressao;

Retire a pressdo da panela e mexa a mistura. A carne deve estar desfiada (caso a
mistura ainda esteja com muito liquido, deixe cozinhando com a panela aberta

para secar um pouco mais.

Peixe desfiado:
Em uma frigideira, coloque o azeite e grelhe os filés;

Junte a cebola e o alho e refogue. Va mexendo a misture para que o peixe
desmanche;

Tempere com o sal, a péprica e salsinha.

Vinagrete:
Misture todos os ingredientes do vinagrete.

Como servir/montagem:
Em uma frigideira, toste levemente as tortillas, de ambos os lados;

Coloque todos os preparos em potes/bowls e faca a montagem das tortillas
combinando seus ingredientes preferidos.

==,  Veja a Tabela Nutricional [CLICANDO AQUI




Tabela de informacgoes nutricionais por 100g e por porcao

INFORMACAO NUTRICIONAL

300 g (1 burrito ou taco completo)
100 g 3009 % VD*

Valor energético (kcal) 181 542 27
Carboidratos (g) 17 50 17
Acucares totais (g) 1,2 3,5
Acucares adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 11 33 66
Gorduras totais (g) 7.9 24 37
Gorduras saturadas (g) 2 6 30
Gorduras trans (g) 0 0,2 10
Fibras alimentares (g) 2 59 24
Sadio (mg) 199 598 30
Vitamina B1 (mg) 0,07 0,18 17
Vitamina B3 (mg) 0,88 2,6 17
Vitamina B6 (mg) 0,09 0,25 23
Vitamina B12 (ug) 0,35 1 42
*Percentual de valores didrios fornecidos pela por¢éo.
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