EQUIVALENCIA DE BEBIDAS ALCOOLICAS

Quando tratamos de bebidas alcodlicas é importante falarmos sobre consumo moderado.

A definic@o de consumo moderado de acordo com o National Institute on Alcohol and Alcoholism

(NIAAA) é de até 2 doses padrao/dia para homens e 1 dose padrao/dia para mulheres.

DOSE PADRAO

No Brasil, uma dose padrao corresponde a 14g de alcool puro.
Veja abaixo o que isso representa na pratica:
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Por ter uma graduacao alcodlica menor, a
cerveja permite o consumo de um maior
volume dentro da dose padrao.

Por isso, acreditamos que a cerveja é a

bebida aliada da moderacao!

MATERIAL DESTINADO EXCLUSIVAMENTE AO PROFISSIONAL DE SAUDE.
PEGA LEVE NA BEBIDA
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